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Ocena poziomu umiejetnosci cyfrowych

Czes$¢ I - Samoocenal

Prosze, ocen swdj poziom umiejetnosci cyfrowych w skali A,B,C lub D w zaleznoS$ci od poziomu
zaawansowania. Mozesz wybra¢ tylko jedna odpowiedz.

1. Wiedza o poziomie wlasnych kompetencji cyfrowych

O

A

Podstawowy
Mam podstawowa wiedze cyfrowa, ale wiem tez, ze mam braki w zakresie korzystania z
technologii cyfrowych.

Sredniozaawansowany
Mam catkiem duza wiedze cyfrowa. Wiem tez, jak si¢ uczy¢ nowych zastosowan technologii
cyfrowych.

Zaawansowany
Mam duza wiedzg cyfrowa. Wiem, jak si¢ uczy¢ nowych zastosowan technologii cyfrowych i
bardzo czesto podnosze swoje kompetencje cyfrowe.2.

O

D

Nie mam wiedzy i umiej¢tnos$ci w tym temacie

2. Przegladanie, szukanie i wybieranie informacji

O

A

Podstawowy
Umiem wyszukiwa¢ informacje on-line, korzystajac z wyszukiwarek internetowych. Wiem, ze
roézne przegladarki internetowe (Chrome, Firefox, Opera, Edge) moga dawa¢ rézne wyniki.

Sredniozaawansowany

Umiem korzystac¢ z r6znych metod przy przegladaniu i wyszukiwaniu informacji on-line, umiem
wybiera¢ i §ledzi¢ otrzymywane informacje, wiem jak mozna obserwowac 0soby na cyfrowych
aplikacjach do wymiany informacji (na przyktad na mikroblogach, Instagramie).

Zaawansowany
Nie tylko umiem znalez¢ najbardziej adekwatne dane, informacje i tresci w srodowiskach
cyfrowych, ale takze umiem wyjaéni¢ innym, jak dotrze¢ do najbardziej przydatnych informacji.

O

D

Nie mam wiedzy i umieje¢tno$ci w tym temacie

3. Ocena informacji

O

A

Podstawowy
Wiem, ze nie wszystkie informacje znajdujace si¢ W Internecie sa prawdziwe.

O

B

Sredniozaawansowany
Nie tylko wiem, ze nie wszystkie informacje znajdujace si¢ w Internecie sg prawdziwe, ale
umiem poréwna¢ rézne zrodta informacji.

Zaawansowany
Umiem krytycznie oceni¢ wiarygodnos$¢, waznos¢ i rzetelnos¢ zrodet danych, informacji i tresci

cyfrowych.

O

D

Nie mam wiedzy i umiej¢tnosci w tym temacie

4. Przechowywanie i zapisywanie informacji

O

A

Podstawowy
Umiem zapisa¢ pliki i tresci (na przyktad teksty, zdjecia, muzyke, pliki wideo i strony
internetowe). Wiem, jak znalez¢/wrocié do zapisanych plikow i tresei.

! Niniejsza cze$¢ ankiety zostata opracowania z wykorzystaniem ramy DIGCOMP.
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O B | Sredniozaawansowany
Wiem, jak zapisa¢, przechowywac i tagowac pliki, treéci i informacje, mam swoje strategie
przechowywania plikéw i tresci. Wiem, jak organizowac zapisane pliki i tre§ci oraz jak nimi
zarzadzac.
O C | Zaawansowany
Potrafi¢ stosowac systemy przechowywania w chmurze (np.: Dropbox, Google Drive). Potrafi¢
wyjasni¢, w jaki sposob udostgpniam materialy w cyfrowym systemie przechowywania. Potrafi¢
radzi¢ sobie z nieoczekiwanymi sytuacjami zaistnialymi podczas wspotpracy w srodowisku
cyfrowym, potrafie tez pomoéc, gdy kto§ nie potrafi zapisa¢ zmian w materiale.
O D | Nie mam wiedzy i umiej¢tnosci w tym temacie
5. Komunikacja za pomoca narzedzi cyfrowych i aplikacji
O A | Podstawowy
Umiem kontaktowa¢ si¢ z innymi osobami za pomoca narzedzi komunikacji elektronicznej
(telefony komodrkowe, VolP, czat, poczta elektroniczna).
O B Sredniozaawansowany
Umiem korzysta¢ z kilku narzedzi komunikacji elektronicznej, aby kontaktowaé si¢
z innymi osobami. Znam i uzywam bardziej zaawansowanych funkcji tych narzedzi.
O C | Zaawansowany
Znam i potrafie korzystaé z szerokiego zakresu narzedzi komunikacji elektronicznej (poczta
elektroniczna, czat, blogi, mikroblogi, komunikatory), umiem stosowa¢ narz¢dzia komunikacji
elektronicznej, dostosowujac je do celu dziatania, umiem dostosowaé narzedzia komunikacji do
potrzeb odbiorcéw, umiem odbieraé rozne rodzaje komunikatow.
O D | Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie
6. Aktywnos¢ obywatelska on-line
1 A | Podstawowy
Wiem, ze mozna korzysta¢ z ustug publicznych on-line, z niektérych korzystam.
O B | Sredniozaawansowany
Aktywnie korzystam z podstawowych funkcjonalno$ci ustug on-line (wizyta on-line u lekarza,
bankowos¢ elektroniczna, e-urzad)
O C | Zaawansowany
Nie tylko aktywnie korzystam z podstawowych funkcjonalno$ci ustug on-line (wizyta
on-line u lekarza, bankowo$¢ elektroniczna, e-urzad, ustugi e-governance), ale takze uczestnicze
w wydarzeniach on-line. Wiem, jak zaangazowac si¢ w komunikacje on-line, umiem korzysta¢ z
réznych serwisOw internetowych.
O D | Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie
7. Zarzadzanie tozsamo$cia cyfrowa
O A | Podstawowy
Znam zalety i zagrozenia zwigzane z tozsamog$cia cyfrowa.
O B | Sredniozaawansowany
Nie tylko znam zalety i zagrozenia zwigzane z tozsamoscia cyfrowa, ale umiem ksztattowaé
wlasng tozsamos¢ wirtualng i $ledzi¢ swoje $lady w sieci.
O C | Zaawansowany
Umiem zarzadza¢ kilkoma tozsamosciami wirtualnymi w zaleznosci od okolicznosci
i celu, umiem $ledzi¢ informacje on-line pochodzace z r6znych serwisow, jakie powstaja podczas
interakcji z innymi osobami, wiem jak dba¢ o swdj wizerunek w sieci.
O D | Nie mam wiedzy i umiejetnos$ci w tym temacie
8. Tworzenie i przetwarzanie tresci cyfrowych
O A | Podstawowy
Umiem tworzy¢ proste tresci cyfrowe (na przyktad: tekst, prosta prezentacje, tabele, obrazy,
nagrania audio). Umiem wprowadza¢ podstawowe zmiany do plikéw stworzonych przez innych.
O B | Sredniozaawansowany

Umiem tworzy¢ tresci cyfrowe w roznych formatach, w tym multimedialne (na przyktad tekst,
tabele przestawna, rozbudowang prezentacje, obrazy, nagrania audio). Umiem takze sprawnie

edytowac, przetwarza¢ i modyfikowac¢ tresci stworzone przez siebie lub przez innych.




O C | Zaawansowany
Umiem tworzy¢ tresci cyfrowe nie tylko w r6znych formatach, ale takze na réznych platformach i
w réznych srodowiskach. Umiem laczy¢ istniejace tresci, aby tworzy¢ nowe formy i pliki.
Sprawnie dodaje tekst, obrazy i efekty wizualne.

O D | Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

9. Przestrze

ganie prawa autorskiego i licencji

O

A

Podstawowy
Wiem, ze jaka$ czgs$¢ tresci, z ktorych korzystam, moze by¢ objeta prawem
autorskim.

Sredniozaawansowany

Nie tylko wiem, Ze jaka$ cze$¢ treSci moze by¢ objeta prawem autorskim, ale posiadam og6lna
wiedz¢ na temat praw autorskich i wlasnoéci intelektualnej. Umiem tez zastosowaé wybrane
licencje do tworzonych tresci.

Zaawansowany
Nie tylko umiem zastosowa¢ wybrane licencje do tworzonych tresci, ale wiem, w jaki sposob
r6zne rodzaje licencji wptywaja na informacje i zasoby, ktoérych uzywam i ktére tworze.

O

D

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

10. Programowanie

O

A

Podstawowy
Umiem zmienia¢ proste funkcje oprogramowania i aplikacji (ustawienia podstawowe).

O

B

Sredniozaawansowany
Umiem wprowadzi¢ pewne zmiany do oprogramowania i aplikacji (ustawienia zaawansowane,
podstawowe zmiany w programach).

Zaawansowany

Umiem wprowadza¢ zmiany w oprogramowaniu, zmienia¢, modyfikowa¢, pisa¢ kod zrodtowy,
umiem kodowac¢ i programowac¢ w kilku jezykach, wiem i rozumiem, jakie sg funkcje w
programach.

D

O

Nie mam wiedzy i umiej¢tnos$ci w tym temacie

11. Narzedzia sluzace ochronie cyfrowej

O

A

Podstawowy
Umiem wykona¢ podstawowe czynnosci, aby chroni¢ swoje urzadzenie (na przyktad uzywac
oprogramowania antywirusowego, stosowa¢ hasta, logowac sie).

Sredniozaawansowany
Nie tylko umiem wykona¢ podstawowe czynnosci, aby chroni¢ swoje urzadzenie, ale znam
bardziej zaawansowane sposoby dbania o bezpieczenstwo moich urzadzen.

Zaawansowany
Czesto rozwijam znane sposoby dbania o bezpieczenstwo, umiem si¢ zachowac, gdy urzadzenie
jest zagrozone. Umiem takze wyja$ni¢ innym osobom, jak chroni¢ swoje urzadzenia.

D

Nie mam wiedzy i umiejetno$ci w tym temacie

12. Ob

sluga techniczna urzadzen

A

Podstawowy
Umiem korzysta¢ ze wsparcia technicznego, kiedy technologie cyfrowe nie dziatajg zgodnie z
oczekiwaniami albo kiedy uzywam nowych programéw, urzadzen lub aplikacji.

Sredniozaawansowany

Nie tylko umiem korzysta¢ ze wsparcia technicznego, ale takze samodzielnie rozwiazywacé proste
problemy, gdy technologie cyfrowe nie dzialajg zgodnie

z oczekiwaniami.

Zaawansowany
Umiem rozwigzywac ztozone problemy wynikajace z wykorzystywania technologii cyfrowych.
Potrafie takze pomdc innym w rozwigzywaniu takich problemow

Nie mam wiedzy i umiejetno$ci w tym temacie




Ocena poziomu umieje¢tnosci cyfrowych

Czes¢ 11 — kwestionariusz
(czas wypeltnienia kwestionariusza — 20 minut)

Zestaw |1
Udziel odpowiedzi na ponizsze pytania, zaznaczajgc jedng z OpcCji.

1. Aby naby¢ nowe umiejetno$ci w postugiwaniu si¢ narzedziami TIK:
Mozna zapisa¢ si¢ na szkolenie O
Mozna wyszuka¢ odpowiedni kurs on-line

O
Mozna skorzystaé z literatury z odpowiednimi ¢wiczeniami o
Wszystkie odpowiedzi prawidlowe O

2. Czy mozliwe jest wylaczenie obrazu z kamery przy rozmowie wychodzacej w komunikatorze
internetowym:
TAK

NIE

Tylko za zgoda rozmowcy

O|ojglo

Tak, ale konczy to jednoczes$nie rozmowe

3. Baza danych nie jest:

Lista danych pracownikéw
Zbidr danych na temat potaczen
Wizytowka

Ksigzka adresowa

Oo|o|g|ag

4. Co to jest "sie¢ Web'':
Swiatowa sie¢ pomocy firmy Microsoft

O

O

Sieciowe ustugi przechowywania danych

Ogdlnoswiatowa sie¢ organizujaca ustugi i dane w niej 0
umieszczone
Sie¢ dla tworcow stron WWW, tzw. Webmasterow O

5. Aby przeglada¢ informacje w portalu informacyjnym uzytkownik:

Musi posiada¢ konto w portalu O

Musi by¢ zalogowany w portalu

O
Musi optaci¢ dostep do portalu o
Wystarczy, ze wpisze adres portalu i zacznie przegladac O
wiadomosci

6. Ktore z zasobow Internetu wplywaja na samorozwaj?
Serwisy edukacyjne

Serwisy spolecznos$ciowe

Serwisy multimedialne

Wszystkie z wymienionych

Oo|ojg|la

7. Domys$lny format pliku w programie "Microsoft Excel" to:
XLSL
XLSC
XLSX
XLSS

O|ojgla




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Opcja "Zakladki" w przegladarce internetowej stuzy do:

Kopiowania stron na dysk komputera

Budowania bazy interesujacych stron

Uruchamiania zewnetrznych aplikacji

Nie ma takiej opcji

Ol gl ol o

Przy pomocy programu "Paint" do juz istniejacego obrazu

mozna:

Wstawiac linie

Wstawiac tekst

Wymazywac czgsci obrazu

Wszystkie odpowiedzi prawidlowe

Oo|lojo

Aby uchroni¢ swojg prywatno$¢ i dane w internecie nalezy:

Korzysta¢ z wielu haset

Tworzy¢ kopie zapasowe

Uwazac¢ na otwarte sieci Wi-Fi

Wszystkie odpowiedzi prawidlowe

o|o|o|o

Co zrobi¢ w przypadku otrzymania z nieznanego adresu wiadomosci e-mail z zalaczonym

plikiem o nazwie '""niezaplacona grzywna'"':

Otworzy¢ zalaczony plik

Pobra¢ zataczony plik a nastepnie go otworzy¢

Przesta¢ plik na drugi e-mail i dopiero otworzy¢

Wszystkie opcje fatszywe

o|lojo|o

Phishing to okreslenie proby:

Wiamania komputerowego

Proba wyludzenia poufnych informacji

Kradziezy tozsamosci

Zniszczenia danych

o|ojo|o

Klawisz "CAPS LOCK" shuzy do:

Wstawiania pojedynczych odstepéw miedzy | O
znakami

Usuwania znaku na lewo od kursora ]
Wiaczania lub wylaczania trybu pisania O
"Wielkich liter":

Whpisywania znakow specjalnych takich jak | O

@ #

Kombinacja klawiszy sluzaca do zamykania aktywnego na ekranie programu to:

Shift + F1 O

Ctrl+C

ALT+Q

o|ojo

Alt + F4

Zasada pracy skanera jest zblizona do:

Kserografu

Drukarki

Plotera

o|ojo|o

Wszystkie odpowiedzi bledne
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