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Ocena poziomu umiej¢tnosei cyfrowych

Czes$¢ I - Samoocenal

Prosze, ocen swoj poziom umiejetnosci cyfrowych w skali A,B,C lub D w zaleznosci od
poziomu zaawansowania. Mozesz wybra¢ tylko jedna odpowiedz.

1. Wiedza o poziomie wlasnych kompetencji cyfrowych

O | A | Podstawowy
Mam podstawowsa wiedze cyfrowa, ale wiem tez, ze mam braki w zakresie korzystania z
technologii cyfrowych.
O | B | Sredniozaawansowany
Mam catkiem duza wiedze cyfrowa. Wiem tez, jak si¢ uczy¢ nowych zastosowan technologii
cyfrowych.
O | C | Zaawansowany
Mam duza wiedzg cyfrowa. Wiem, jak si¢ uczy¢ nowych zastosowan technologii cyfrowych i
bardzo czesto podnosze swoje kompetencje cyfrowe.2.
O | D | Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie
2. Przegladanie, szukanie i wybieranie informacji
O A | Podstawowy
Umiem wyszukiwac informacje on-line, korzystajac z wyszukiwarek internetowych. Wiem, ze
roézne przegladarki internetowe (Chrome, Firefox, Opera, Edge) moga dawaé rdézne wyniki.
O B Sredniozaawansowany
Umiem korzysta¢ z roznych metod przy przegladaniu i wyszukiwaniu informacji on-line, umiem
wybiera¢ i §ledzi¢ otrzymywane informacje, wiem jak mozna obserwowac 0soby na cyfrowych
aplikacjach do wymiany informacji (na przyktad na mikroblogach, Instagramie).
O C | Zaawansowany
Nie tylko umiem znalez¢ najbardziej adekwatne dane, informacje i tresci w $rodowiskach
cyfrowych, ale takze umiem wyjasni¢ innym, jak dotrze¢ do najbardziej przydatnych informacji.
O D | Nie mam wiedzy i umiejetno$ci w tym temacie
3. Ocena informacji
O A | Podstawowy
Wiem, ze nie wszystkie informacje znajdujace sie W Internecie sa prawdziwe.
O B | Sredniozaawansowany
Nie tylko wiem, ze nie wszystkie informacje znajdujace si¢ w Internecie sg prawdziwe, ale
umiem poréwna¢ rézne zrodha informacji.
O C | Zaawansowany
Umiem krytycznie oceni¢ wiarygodnos$¢, waznos¢ i rzetelnos¢ zrodet danych, informacji i tresci
cyfrowych.
O D | Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

4. Przechowywanie i zapisywanie informacji

O

A

Podstawowy
Umiem zapisa¢ pliki i tresci (na przyklad teksty, zdjecia, muzyke, pliki wideo i strony
internetowe). Wiem, jak znalez¢/wrocié do zapisanych plikow i tresei.

! Niniejsza czeé¢ ankiety zostata opracowania z wykorzystaniem ramy DIGCOMP.
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O B | Sredniozaawansowany
Wiem, jak zapisaé, przechowywac i tagowac pliki, treéci i informacje, mam swoje strategie
przechowywania plikéw i tresci. Wiem, jak organizowac zapisane pliki i tre$ci oraz jak nimi
zarzadzac.

O C | Zaawansowany
Potrafi¢ stosowaé systemy przechowywania w chmurze (np.: Dropbox, Google Drive). Potrafig
wyjasni¢, w jaki sposob udostepniam materiaty w cyfrowym systemie przechowywania. Potrafi¢
radzi¢ sobie z nieoczekiwanymi sytuacjami zaistniatymi podczas wspolpracy w srodowisku
cyfrowym, potrafie tez pomoéc, gdy kto$ nie potrafi zapisa¢ zmian w materiale.

O D | Nie mam wiedzy i umiej¢tnosci w tym temacie

5. Komunikacja za pomoca narzedzi cyfrowych i aplikacji

O A | Podstawowy
Umiem kontaktowa¢ si¢ z innymi osobami za pomoca narzedzi komunikacji elektronicznej
(telefony komoérkowe, VoIP, czat, poczta elektroniczna).

O B | Sredniozaawansowany
Umiem korzysta¢ z kilku narzedzi komunikacji elektronicznej, aby kontaktowaé si¢
z innymi osobami. Znam i uzywam bardziej zaawansowanych funkcji tych narzedzi.

O C | Zaawansowany
Znam i potrafie korzystaé z szerokiego zakresu narzedzi komunikacji elektronicznej (poczta
elektroniczna, czat, blogi, mikroblogi, komunikatory), umiem stosowa¢ narz¢dzia komunikacji
elektronicznej, dostosowujac je do celu dziatania, umiem dostosowaé narzedzia komunikacji do
potrzeb odbiorcdw, umiem odbiera¢ rozne rodzaje komunikatow.

O D | Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

6. Aktywnos$¢ obywatelska on-line

1 A | Podstawowy
Wiem, ze mozna korzysta¢ z ustug publicznych on-line, z niektérych korzystam.

O B | Sredniozaawansowany
Aktywnie korzystam z podstawowych funkcjonalno$ci ustug on-line (wizyta on-line u lekarza,
bankowos¢ elektroniczna, e-urzad)

O C | Zaawansowany
Nie tylko aktywnie korzystam z podstawowych funkcjonalno$ci ustug on-line (wizyta
on-line u lekarza, bankowo$¢ elektroniczna, e-urzad, ustugi e-governance), ale takze uczestnicze
w wydarzeniach on-line. Wiem, jak zaangazowac si¢ w komunikacje on-line, umiem korzysta¢ z
réznych serwisOw internetowych.

O D | Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

7. Zarzadzanie tozsamos$cia cyfrowa

O A | Podstawowy
Znam zalety i zagrozenia zwigzane z tozsamos$cia cyfrowa.

O B | Sredniozaawansowany
Nie tylko znam zalety i zagrozenia zwigzane z tozsamoscia cyfrowa, ale umiem ksztattowaé
wlasng tozsamos¢ wirtualng i $ledzi¢ swoje $lady w sieci.

O C | Zaawansowany
Umiem zarzadza¢ kilkoma tozsamosciami wirtualnymi w zaleznosci od okolicznosci
i celu, umiem $ledzi¢ informacje on-line pochodzace z réznych serwisow, jakie powstaja podczas
interakcji z innymi osobami, wiem jak dba¢ o swdj wizerunek w sieci.

O D | Nie mam wiedzy i umiejetno$ci w tym temacie

8. Tworzenie i przetwarzanie tresci cyfrowych

O A | Podstawowy
Umiem tworzy¢ proste tresci cyfrowe (na przyktad: tekst, prosta prezentacje, tabele, obrazy,
nagrania audio). Umiem wprowadza¢ podstawowe zmiany do plikéw stworzonych przez innych.

O B | Sredniozaawansowany

Umiem tworzy¢ tresci cyfrowe w roznych formatach, w tym multimedialne (na przyktad tekst,
tabele przestawna, rozbudowang prezentacje, obrazy, nagrania audio). Umiem takze sprawnie

edytowad, przetwarza¢ i modyfikowac treéci stworzone przez siebie lub przez innych.




Zaawansowany

Umiem tworzy¢ tresci cyfrowe nie tylko w r6znych formatach, ale takze na réznych platformach i
w réznych srodowiskach. Umiem laczy¢ istniejace tresci, aby tworzy¢ nowe formy i pliki.
Sprawnie dodaje tekst, obrazy i efekty wizualne.

O D

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

9. Przestrze

ganie prawa autorskiego i licencji

O A

Podstawowy
Wiem, ze jaka$ czgs$¢ tresci, z ktorych korzystam, moze by¢ objeta prawem
autorskim.

Sredniozaawansowany

Nie tylko wiem, Ze jaka$ cze$¢ treSci moze by¢ objeta prawem autorskim, ale posiadam ogdlna
wiedz¢ na temat praw autorskich i wlasnoéci intelektualnej. Umiem tez zastosowaé wybrane
licencje do tworzonych tresci.

Zaawansowany
Nie tylko umiem zastosowa¢ wybrane licencje do tworzonych tresci, ale wiem, w jaki sposob
r6zne rodzaje licencji wptywaja na informacje i zasoby, ktoérych uzywam i ktére tworze.

O D

Nie mam wiedzy i umiejetnosci w tym temacie

10. Programowanie

O A

Podstawowy
Umiem zmienia¢ proste funkcje oprogramowania i aplikacji (ustawienia podstawowe).

O B

Sredniozaawansowany
Umiem wprowadzi¢ pewne zmiany do oprogramowania i aplikacji (ustawienia zaawansowane,
podstawowe zmiany w programach).

Zaawansowany

Umiem wprowadza¢ zmiany w oprogramowaniu, zmienia¢, modyfikowa¢, pisa¢ kod zrédtowy,
umiem kodowac¢ i programowac¢ w kilku jezykach, wiem i rozumiem, jakie sg funkcje w
programach.

O D

Nie mam wiedzy i umiej¢tnos$ci w tym temacie

11. Narzedzia sluzace ochronie cyfrowej

O A

Podstawowy
Umiem wykona¢ podstawowe czynnosci, aby chroni¢ swoje urzadzenie (na przyktad uzywac
oprogramowania antywirusowego, stosowa¢ hasta, logowac sie).

Sredniozaawansowany
Nie tylko umiem wykona¢ podstawowe czynno$ci, aby chroni¢ swoje urzadzenie, ale znam
bardziej zaawansowane sposoby dbania o bezpieczenstwo moich urzadzen.

Zaawansowany
Czesto rozwijam znane sposoby dbania o bezpieczenstwo, umiem si¢ zachowac, gdy urzadzenie
jest zagrozone. Umiem takze wyja$ni¢ innym osobom, jak chroni¢ swoje urzadzenia.

Nie mam wiedzy i umiejetno$ci w tym temacie

12. Obsluga techniczna urzadzen

Podstawowy
Umiem korzysta¢ ze wsparcia technicznego, kiedy technologie cyfrowe nie dziatajg zgodnie z
oczekiwaniami albo kiedy uzywam nowych programoéw, urzadzen lub aplikacji.

Sredniozaawansowany

Nie tylko umiem korzysta¢ ze wsparcia technicznego, ale takze samodzielnie rozwiazywacé proste
problemy, gdy technologie cyfrowe nie dziataja zgodnie

z oczekiwaniami.

Zaawansowany
Umiem rozwigzywac ztozone problemy wynikajace z wykorzystywania technologii cyfrowych.
Potrafie takze pomdc innym w rozwigzywaniu takich problemow

Nie mam wiedzy i umiej¢tnosci w tym temacie




Ocena poziomu umiejetnosci cyfrowych

Czes¢ 11 — kwestionariusz
(czas wypeltnienia kwestionariusza — 20 minut)

Udziel odpowiedzi na ponizsze pytania, zaznaczajgc jedng Z Opcji.

1. Aby prawidlowo zakonczy prace z komputerem nalezy:

Odtaczy¢ zasilanie

Wylaczy¢ monitor

Wylaczy¢ system

Wszystkie odpowiedzi prawidtowe

Ooo|g|d

2. Coto jest "spam':

Wiadomosci od znajomych

Masowo rozsytana niechciana poczta elektroniczna

Przypomnienia z kalendarza

Wszystkie odpowiedzi prawidtowe

Oo|o|g|gd

3. Czego nie podlaczymy do portu USB:

Stuchawek

Drukarki

Klawiatury

Myszy

Zadna odpowiedz nie jest prawdziwa

O|ogoo|o

4. Domeny zarejestrowane w Niemczech posiadajg rozszerzenie:

.pl

.eu

.de

.sk

Oojo|g|g

5. Ktéry z adresow internetowych jest portalem informacyjnym:

www.gazeta.pl

www.wp.pl

www.onet.pl

Wszystkie odpowiedzi prawidtowe

O|gojo|o

6. "'Dysk Google" pozwala na:

Tworzenie plikow

Dodawanie plikow

Przesytanie plikow

Wszystkie odpowiedzi prawidtowe

ojgojg|g

7. Jezeli w pliku znajduje sie film to jest to plik:

Tekstowy

Audio

Wideo

Graficzny

O|ojo|o




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ktoére z rozszerzen dotyczy plikow filmowych:

xIsx

pptx
avi

txt

Oogojo

Nazwa "Baltyk 2016a.jpg" jest:

Nazwa pliku graficznego z rozszerzeniem jpg

Jakim$ ciaggiem znakow

Nawiazuje do Morza Battyckiego

Jest nieznang informacja

Oojo|g|d

Mocne haslo zawiera m.in.:

Minimum 8 znakéw

Cyfry i znaki specjalne

Mate i wielkie litery

Wszystkie odpowiedzi prawidtowe

O|ogoj-

Czego nie moga wykras¢ przestepey ze smartfona:

Ksiazki teleadresowe;j

Aplikacji bankowej

Certyfikatow TLS/SSL

Numeréw kart kredytowych

Oojo|g|g

Phishing to okreslenie préby:

Wtlamania komputerowego

Proba wytudzenia poufnych informacji

Kradziezy tozsamosci

Zniszczenia danych

O|gojgo|o

Tzw. "Trojan" to aplikacja, ktéra:

Podszywa si¢ pod inng aplikacje uzytkowa

Sprawdza i usuwa ztosliwe oprogramowanie

Kontroluje prace podzespotow komputerowych

Stuzy do uruchomienia komputera

Oo|gojgo|o

Gdy otrzymamy wiadomosci e-mail, ktérej nadawca jest bank z prosba o podanie loginu i hasta dostepu do konta

w celu weryfikacji nalezy:

Zignorowac ja, poniewaz jest to proba
wyludzenia danych dostepu do konta

O

Odpowiedzie¢ podajac niezb¢dne dane

Wystaé prosbe o przestanie dodatkowych
informacji na temat awarii

Wysta¢ tylko hasto, poniewaz login bank ma juz
w systemie

Pisanie nie na temat to inaczej:

Offshore

Off road

Off-topic

Off-line

Oooojd
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