
Stawki świadczeń w wyniku waloryzacji od czerwca 2025 r. 

Wysokość świadczeń przyznanych na podstawie ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. 

 
Wysokość świadczeń w % 

Kwota I 
(pierwsze 90 dni pobierania zasiłku) 

Kwota II 
(kolejne dni pobierania zasiłku) 

Stawka miesięczna 

brutto netto brutto netto 

Zasiłek 80% (staż pracy do 5 lat) 1 377,60 1 253,62 1 081,80    984,44 

Zasiłek 100% (staż pracy od 5 do 20 lat) 1 721,90 1 566,93 1 352,20 1 230,50 

Zasiłek 120% (staż pracy powyżej 20 lat) 2 066,30 1 880,33 1 622,70 1 476,66 

Stypendium stażowe (120% kwoty zasiłku) 2 066,30 2 066,30 

Stypendium szkoleniowe (120% kwoty zasiłku) 2 066,30 2 066,30 

Dodatek aktywizacyjny (40%)   688,80    605,80* 

 

* Kwestia indywidualna, zależna od złożonego wniosku o pomniejszenie miesięcznej zaliczki na podatek o kwotę stanowiącą 1/24 kwoty zmniejszającej podatek lub 1/36 kwoty zmniejszającej podatek, bądź oświadczenia o rezygnacji ze 

stosowania pomniejszania w wysokości 1/12 kwoty zmniejszającej podatek 

 

 

 

 



Stawki świadczeń w wyniku waloryzacji od czerwca 2025 r. 

Wysokość świadczeń przyznanych na podstawie ustawy z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i służbach zatrudnienia. 

 
Wysokość świadczeń w % 

Kwota I 
(pierwsze 90 dni pobierania zasiłku) 

Kwota II 
(kolejne dni pobierania zasiłku) 

Stawka miesięczna 

brutto netto brutto netto 

Zasiłek 100% (do 20 lat stażu pracy) 1 721,90 1 566,93 1 352,20 1 230,50 

Zasiłek 120% (co najmniej 20 lat stażu pracy) 2 066,30 1 880,33 1 622,70 1 476,66 

Stypendium stażowe (160% kwoty zasiłku)
* 2 755,10 2 755,10 

Stypendium szkoleniowe (120% kwoty zasiłku)
* 

2 066,30 2 066,30 

Dodatek aktywizacyjny (50%)
**   861,00    758,00** 

 

* 
Za okres udokumentowanej niezdolności do pracy bezrobotny zachowuje prawo do stypendium w wysokości 50 % kwoty stypendium. 

**
 Kwestia indywidualna, zależna od złożonego wniosku o pomniejszenie miesięcznej zaliczki na podatek o kwotę stanowiącą 1/24 kwoty zmniejszającej podatek lub 1/36 kwoty zmniejszającej podatek, bądź oświadczenia o rezygnacji ze 

stosowania pomniejszania w wysokości 1/12 kwoty zmniejszającej podatek 

 


